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Chili con Carne
(8-10 pers. ca 2 timmar)

Ingredienser

1 kg strimlat notkott

2 l6kar

4 vitloksklyftor strimlade
2 msk tomatpuré

2 burkar krossade tomater
1 liter kottbuljong

2 tsk spiskummin
chilipulver, oregano, salt och peppar
4 msk cider vinager

1 st paprika, finskuren

2 burkar kidneybdnor

2 msk mjol

1. Stek det strimlade kottet i sma partier (6verlasta inte stek-
pannan sa att kottet blir kokt), flytta ver kottet i en rym-
lig gryta

2. Stek l6ken i pannan sa de blir mjuk men inte far farg. Stro
over mjolet och fortsatt steka en stund under omrérning

3. Tillsatt alla andra ingredienser férutom paprikan och bo-
norna i grytan och sjud under lock i ca 1,5 timmar

4. Ta bort locket och tillsétt paprikan, lat sjuda ca 10 minuter
och tillsatt bénorna, sjud ytterligare 10 minuter

Ldnkan, TexMex, 10.4 2013 Sida 3/9



GilleRackarna

vid Handelsqilllet i Helsingfors

Stekt notkott
(8-10 pers. ca 45 min.)

Ingredienser

1 kg strimlat notkott

2 l6kar

4 vitloksklyftor strimlade
2 tsk spiskummin

Salt och peppar

1. Stek det strimlade kottet i sma partier (6verlasta inte
stekpannan sa att kottet blir kokt), flytta Over kottet i en
rymlig panna

2. Tillsétt 16ken och stek tills kottet och I0ken ar mjuk

3. Hall varmt i ugn till serveringen
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Grillade honsben
(8-10 pers. ca 1 timme)

Ingredienser

2 kg honsben

kryddmix (salt, peppar, paprikapulver, chilipulver, vitlok)
olja

1. Blanda kryddmixen med oljan och gnid in hénsbenen med
blandningen

2. Tillred 1 ugn 200 °C ca 45 minuter (innertemperatur ca 70
OC)
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Strimlat griskott
(8-10 pers. ca 1,5 timmar)

Ingredienser
1 kg grisbog
Salt, peppar, lagerblad, buljong, mm

3. Skar grisbogen i stora langa strimlor (300-400 gr/st)

4. Lagg kottet i en kastrull och hall pa vatten (eller buljong)
sa att kottet natt och jamnt tacks. Tillsatt salt och kryddor
och sjud (lat inte koka) i ca 45 min. Lat svalna i spadet

5. Strimla kottet genom att riva det i bitar med baksidan av
en matsked

6. Kolla kryddningen, justera eventuellt och hall varm i ugn
till serveringen
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Tomatsas med chili
(8-10 pers. ca 30 min.)

Ingredienser

2 burkar tomatkross

1 paprika

1 rod 16k

6 vitloksklyftor

2-4 chilin

2 msk tomatpuré

2 msk rodvinsvinager

2 tsk socker

salt, peppar, spiskummin, oregano, mm

1. Skar 16k och paprika i sma bitar och fras i olivolja

2. Tillsatt resten av ingredienserna och sjud pa svag varme
tills sasen blivit trogflytande
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Guacamole
(8-10 pers. ca 20 min.)

Ingredienser

4 mogna avokador
1 lime

4 tomater

2 vitloksklyftor

1 schalottenlok

1. Skér tomaterna och avlagsna frona

2. Skala och skar vitlok och schalottenlok och satt i en mat-
beredare tillsammans med avokadokottet och tomaterna

3. Tillsatt lime saften och kor till en slat massa
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Ovriga ingredienser
(14 pers.)

Ingredienser

30 Tortilla kakor

15 Tacos

rikligt med Nachos (latt saltade)
3 burkar creme fraiche
2 burkar minimajs

1 gurka

S tomater

3 st rodlokar

1 réd paprika

Y2 Kg ris

1. Koka riset

2. Servera tortilla-kakorna varma

3. Skar och karna ur paprikorna, tomaten och gurkan
4. Skala och strimla l6ken
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